
日  時 ❤ 2012年1月17日（火） 
12：00～ 

場  所 ❤ イタリアンレストラン 

ラペリーノ（千歳烏山駅） 

参加費 ❤ 1,500円 
（ランチ＋デザート＋ドリンク、税込） 

定員30名 

要介護



セミナー限定メニューを食べながら今の食生活を見直し
てみませんか？ 
元気なエイジングライフのための食事のポイントを 
ろうけんくがやまの管理栄養士がアドバイス！ 

× ろうけんくがやま ＆ 

定員に達し次第締め切り！

生活習慣病 

あなたの未来は 
一食一食の積み重ね 


