
長濱が動く

塚田が語り

- メタボがナンボ！ -

2009年10月2日（金曜日）
18時30分から1時間程度

烏山区民会館 集会室（3F）
最寄駅：京王線千歳烏山駅

日時

場所

「いつまでも若々しさを保つために」
久我山病院 健康管理センター
センター長 塚田 豊弘（医師）

「いつでもどこでも気軽にエクササイズ」
久我山病院 リハビリ科
科長 長濱 美智穂（理学療法士）

セミナー内容

問合せ先：久我山病院地域医療推進室
（TEL：03-3309-1111）

500円

料金
 参加費は区民会館使用料等に充当されます。ま
た、余剰費が発生した場合は「あしなが育英会」
等の教育支援基金へ寄付させていただきます。


